elevations

length of | average |length of
assent hill gradient | circuit | highest | lowest
principle inclines m km % km m m

1|les Jinchéres |- la Vaud to la Roche 88 2.8 3,1

- les Jincheres 20 0,2 10,0 6,5 225 | 137
2|la Mulotiere - la Vallée to la Mulotiére 55 1,5 3,7

- le Saumort to la Touch Paris 65 1,2 54 10,0 229 137
3|le Beugnon - la Saumort to le Beugnon 82 2,0 4,1

- le Beugnon to la Rocher Chardon 18 1,2 1,5 11,5 126 226
4|la Faziliére Little windmill to big windmill 117 3,0 39 16,0 234 117
5|St-Hilaire St Hilaire-de-Voust to St Paul-en-Gétine 131 6,4 2.0 20,0 255 88
6l|la Folie St Hilaire-de-Voust to la Folie 167 6,5 2,6 37,0 255 88




